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PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA LUZIA DO PARA/ DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE

ALIMENTACAO ESCOLAR - DEMAE

1° Mingau de mitho branco Baifo de trés (arroz, feijdo e Péo com came moida e alface | Sopa de came com legqumes e Came moida com legumes,
charque) ¢/ suco de polpa de frita verduras (macaxeira, abdbora verduras ¢/ Macarrdo
Sobremesa: fruta da e couve) ¢/ massa de sopa.
estaggo Sobremesa: fruta da esfagdo
Sobremesa. fruta da eslagéo
SEGUNDA -FEIRA TERCA- FEIRA QUARTA- FEIRA QUINTA- FEIRA SEXTA-FEIRA
2° F&o com carme moida e frango em cubos com arroz Acai com fannha de tapioca/ Sopa de fejjdo ¢/ macarrio e Salsicha com macarrdo
alface ¢/ suco de polpa de temperado e feifdo farinha de mandioca lequmes e verduras
fruta macaxeira, abébora e cariru) ¢/ | Sobremesa. Frufa da estagéo
came
Sobremesa: fruta da
estacdo Sobremesa: fruta da estacao
SEGUNDA -FEIRA TERGA- FEIRA QUARTA- FEIRA QUINTA- FEIRA SEXTA-FEIRA
3° Came moida cllegumes e Achocolatado ¢/ Biscoito Sopa de came ¢/ legqumes, Risoto de frango e legumes
Mingau de fapioca aroz verduras (macaxeira, abébora
e jambu) e Massa p/ sopa Sobremesa: Fruta da estagdo
Sobremesa: fruta da
estagéo Sobremesa: fruta da estacédo
SEGUNDA -FEIRA TERCA- FEIRA QUARTA- FEIRA QUINTA- FEIRA SEXTA-FEIRA
Sopa de frango com abobora,
4° Mingau de fuba Came guisada com legumes | P&o com manteiga ¢/ suco de macaxeira, couve e aroz Came moida com legumes,
(batata,couve e macaxeira) ¢/ poipa de fruta {canja) verduras ¢/ Macarrdo
Sobremesa: fruta da macarrdo
estacdo Sobremesa: fruta da estacdo. Sobremesa: Fruta da estagdo
CARDAPIO PARA O ANO LETIVO DE 2022 { FUNDAMENTAL
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PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA LUZIA DO PARA/ DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE
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ALIMENTACAO ESCOLAR - DEMAE

AO

Mingau de aveia

Sobremesa: fruta da estagédo

Frango desfiado com legumes
(batata, cenoura) e arroz

Sobremesa: fruta estacio

logurte + fruta da estagéo

Sopa de came com legumes
(macaxeira, abdbora e couve
e cariru) e massa de sopa.
Sobremesa: fruta da estagéo.

Frango Guisado com legqumes
(batata, cenoura, jambu) e arroz

NO

Suco de Polpa de fruta integral
¢/ Biscoito
Sobremesa: fruta da estagdo

Came moida ¢/ macarréo e
verduras, legurmes

Sobremesa: Fruta estagdo

Suco de Polpa de fruta infegral
¢/ pdo com manteiga

Sopa de feifdo ¢/ macarrdo e
legumes e verduras com came
Sobremesa: fruta estacao

Came moida com verduras,
fegumes e Macarrdo

WD

Suco de Polpa de fruta integral
¢/ pdo com came moida e
alface

Sobremesa: Fruta da estagio

Came guisada com legumes
{abobora, couve, batata) e arroz

Sobremesa: fruta estagdo

Mingau de tapioca

Sopa de came ¢/ legumes,
verduras, came e Massa p/
sopa
Sobremesa. fruta estagéo

Frango desfiado com legumes
{abobora, couve) arroz

4°

Agai com farinha de tapioca/
farinha de mandioca
Sobremesa: Fruta da estagdo

Frango Guisada com lequmes
(macaxeira, cenoura e repolho)
e macarrdo e feijéo

Sobremesa: fruta estacéo

Suco de Polpa de fruta integral
¢/ Biscoito

Sopa de frango com legumes
{abdbora, macaxeira, couve) e
arroz {canja)

Sobremesa: fruta da estagéo.

Came moida com verduras
fegumes e Macarréo

tl

CARDAPIO PARA O ANO LETIVO DE 2022 ({CRECHE, FAIXA ETARIA 3 ANOS)

NUTRICIONISTA.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA LUZIA DO PARA/ DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - DEMAE

Sobremesa: fnita
estagdo

SEGUNDA -FEIRA

Mingau de mitho branco

chargue}
da

TERCA- FEIRA

Baido de trés (arroz, fejjdo e

¢/ suco de polpa de fruta

QUARTA- FEIRA

Pé&o com came mofda e alface

Sopa de came com legumes e
verduras (macaxeira, abobora
e couve) ¢/ massa de sopa.

Sobremesa. fruta da estagdo

verduras ¢/ Macarrdo

Came moida com legumes,

Sobremesa: frufa da estagdo

fruta

Pédo com came moida e
alface ¢/ suco de polpa de

temperado e feijdo

frango em cubos com arroz

Agai com farninha de tapioca/

QUINTA- FEIRA

SEXTA-FEIRA

WO

Sobremesa: fruta da
estacéo

SEGUNDA -FEIRA

TERCA- FEIRA

farinha de mandioca

QUARTA- FEIRA

legumes e verduras

came

Sopa de feijdo ¢/ macarrdo e

macaxeira, abobora e carnru) ¢/

Sobremesa: fruta da estagdo

Saisicha com macarrdo

Sobremesa: Fruta da estagdo

Mingau de tapioca

Carme moida clegumes e
arroz

Achocolatado ¢/ Biscoito

QUINTA- FEIRA

SEXTA-FEIRA

&0

Sobremesa. fruta da
estacdo

SEGUNDA -FEIRA

TERCA- FEIRA

QUARTA- FEIRA

Sopa de came ¢/ legumes,
e jambu) e Massa p/ sopa

Sobremesa: frufa da estagdo

verduras {(macaxeira, abébora

Risoto de frango e legumes

Sobremesa: Fruta da estagéo

Mingau de fuba

Sobremesa: fruta da

Came guisada com legumes
(batata,couve e macaxeira) ¢/

P3o com manteiga ¢/ suco de

QUINTA- FEIRA

SEXTA-FEIRA

macaxeira, couve e arroz Came moida com legumes,
polpa de frufa {canja) verduras o/ Macarrdo
macairéo
estagdo Sobremesa: fruta da estagéo. Sobremesa. Fruta da estagdo
CARDAPIO PARA O ANC LETIVO DE 2022 (PRE-ESCOLAR, FAIXA ETARIA DE 4 A 5 ANOS)
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Sobremesa: fruta da

C

Mingau de mitho branco

Baido de trés (arroz, fejjdo e

uu

PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA LUZIA DO PARA/ DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - DEMAE

Pédo com came molda e aiface | Sopa de came com legumes e Came moida com legumes,
charque) ¢/ suco de polpa de fruta verduras (macaxeira, abobora verduras ¢/ Macamréo
e couve) ¢/ massa de sopa.
esfagdo Sobremesa: fruta da estagdo
Sobremesa: fruta da estacio
SEGUNDA -FEIRA TERCA- FEIRA QUARTA- FEIRA QUINTA- FEIRA SEXTA-FEIRA
2° P40 com came moida e frango em cubos com arroz Acai com farinha de tapioca/ Sopa de feijdo ¢/ macarrdo e Salsicha com macarrdo
alface ¢/ suco de polpa de temperado e feijdo farinha de mandioca legumes e verduras
fruta macaxeira, abébora e cariry) ¢/ | Sobremesa: Frula da estagédo
came
Sobremesa: fruta da
estacio Sobremesa: fruta da estacdo
SEGUNDA -FEIRA TERCA- FEIRA QUARTA- FEIRA QUINTA- FEIRA SEXTA-FEIRA
3° Came moida clegumes e Achocolatado ¢/ Biscoito Sopa de came o/ legumes, Risofo de frango e lequmes
Mingau de tapioca arroz verduras (macaxeira, abobora
e jambu) e Massa p/ sopa Sobremesa: Fruta da estagdo
Sobremesa: fruta da
estacéo Sobremesa: fruta da estacéo
SEGUNDA -FEIRA TERCA- FEIRA QUARTA- FEIRA QUINTA- FEIRA SEXTA-FEIRA
Sopa de frango com abobora,
4° Mingau de fubg Came guisada com lequmes | P&do com manfeiga ¢/ suco de macaxeira, couve e arroz Carmne moida corn legumes,
(batata,couve e macaxeira) ¢/ polpa de fruta (canja) verduras ¢/ Macaméo
Sobremesa: fruta da macarrdo
estagdo Sobremesa: fruta da estago. Sobremesa: Frula da estacdo
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PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA LUZIA DO PARA/ DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR - DEMAE

Mingau de mitho branco

Sobremesa: fruta da
estagdo

SEGUNDA -FEIRA

chargue)

Baido de trés (arroz, feifdo e

Pao com came moida e alface
¢/ suco de poipa de fruta

Sopa de came com legumes e
verduras {(macaxeira, abohora
e couve) ¢/ massa de sopa.

Sobremesa: fruta da estagdo

Came moida com legumes,
verduras o/ Macarréo

Sobremesa: fruta da estagéo

MO

Pdo com came moida e

TERCA- FEIRA

QUARTA- FEIRA

QUINTA- FEIRA

SEXTA-FEIRA

afface ¢/ suco de polpa de

fruta

Sobremesa: fruta da
estacédo

SEGUNDA -FEIRA

temperado e feijdo

TERCA- FEIRA

frango em cubos com amoz

Agai com farinha de tapioca/
fannha de mandioca

legumes e verduras

came

Sopa de feijdo ¢/ macarréo e

macaxeira, abébora e canru) ¢/

Sobremesa: fruta da esfacéo

Saisicha com macarrao

Sobremesa: Fruta da estacéo

wo

QUARTA- FEIRA

QUINTA- FEIRA

SEXTA-FEIRA

Mingau de tapioca

Sopa de came ¢/ legumes, Risolo de frango e legumes
arroz verduras {macaxeira, abébora
e jambu) e Massa p/ sopa Sobremesa: Fruta da estagdo
Sobremesa: fruta da
estagdo Sobremesa. fruta da estacdo
SEGUNDA -FEIRA TERCA- FEIRA

Came moida cllegumes e

Achocolatado ¢/ Biscoito

AD

Mingau de fuba

QUARTA- FEIRA

QUINTA- FEIRA

SEXTA-FEIRA

Came guisada com legumes
(batata,couve e macaxeira) ¢/

P4do com manleiga ¢/ suco de

Sopa de frango com abébora,

macaxeira, couve e arroz Came moida com legumes,
poipa de fruta {canja) verduras ¢/ Macarrdo
Sobremesa: fruta da macarrdo
estacdo Sobremesa: fruta da estagdo. Sobremesa: Fruta da estagdo
CARDAPIO PARA O ANO LETIVO DE 2022 (QUILOMBO) oMy
554
o
L
N %
| = :
NUTRICIONISTA: ! H o
¥






<

DO PARA

C

PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA LUZIA DO PARA/ DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - DEMAE

AO

Mingau de miltho branco

Sobremesa: fruta da
estaggo

Baido de trés (arroz, feijdo e
charque)

Fado com came moida e alface
¢/ suco de polpa de fruta

Sopa de came com legumes e
verduras (macaxeira, abobora
e couve) ¢/ massa de sopa.

Sobremesa. fruta da estagdo

Came moida com legumes,
verduras ¢/ Macarrao

Sobremesa: fruta da estagéo

SEGUNDA -FEIRA

TERGA- FEIRA

QUARTA- FEIRA

QUINTA- FEIRA

SEXTA-FEIRA

MO

Pao com came moida e
alface ¢f suco de polpa de
fruta

Sobremesa: fruta da
estacdo

frango em cubos com anoz
temperado e feijdo

Acai com farinha de tapioca/
farinha de mandioca

Sopa de feijdo ¢/ macarrdo e
legumes e verduras
macaxeira, abdbora e canru) ¢/
came

Sobremesa: fruta da estacdo

Salsicha com macarrdo

Sobremesa: Frufa da estagéo

SEGUNDA -FEIRA

TERCA- FEIRA

QUARTA- FEIRA

QUINTA- FEIRA

SEXTA-FEIRA

wn

Mingau de fapioca

Sobremesa: frufa da
estacdo

Came moida c/legumes e
arroz

Achocolatado ¢/ Biscoito

Sopa de came ¢/ legumes,
verduras (macaxeira, abdbhora
e jambu) e Massa p/ sopa

Sobremesa. fruta da estacdo

Risofo de frango e lequmes

Sobremesa: Fruta da esfagdo

SEGUNDA -FEIRA

TERCA- FEIRA

QUARTA- FEIRA

QUINTA- FEIRA

SEXTA-FEIRA

AO

Mingau de fuba

Sobremesa: fruta da
esfagdo

Came guisada com legumes
(batata,couve e macaxeira) cof
macanéo

Pdo com manteiga ¢/ suco de
poipa de fruta

Sopa de frango com abobora,
macaxeira, couve e arroz
(canja)

Sobremesa: fruta da estagéo.

Came moida com legumes,
verduras ¢/ Macarrdo

Sobremesa: Fruta da estagdo
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